Beth fydd fy mhlentyn
yn el ddysgu yn y
Cyfnod Sylfaen
Meithrin?




Canllaw Cyfnod Sylfaen Meithrin ar gyfer Rhieni

Beth yw Cyfnod Sylfaen Meithrin  ?

Mae'’r Cyfnod Sylfaen Meithrin yn derm cyffredinol a ddefnyddir i
ddisgrifio'r amser y mae eich plentyn yn ei dreulio yn y Cyfnod Sylfaen yn
3 a 4 oed. Mae hwn yn gam pwysig iawn ym mywyd eich plentyn gan ei
fod yn gosod y blociau adeiladu ar gyfer eu dysgu yn y dyfodol ac mae'n
rhan o'r cwricwlwm cyfredol a chwricwlwm y dyfodol.

Beth yw manteision y Cyfnod Sylfaen Meithrin ar gyfer fy mhlentyn ?

Caiff y Cyfnod Sylfaen Meithrin ei gynnal dan do a hefyd yn yr awyr agored
ac mae'n galluogi plant i ddysgu drwy chwarae.

Mae'r cwricwlwm yn rhoi cyfle i bob plentyn i fod wrth ganol eu dysgu.

Rhoddir ystyriaeth i ddiddordebau eich plentyn a chant eu hannog i wneud
dewisiadau am eu dysgu. Bydd staff cymwys yn arsylwi plant, yn gweithio
gydag unigolion, grwpiau bach neu weithiau yr holl grivp i ymestyn a datblygu
eu dysgu. Mae hyn yn arwain at brofiad dysgu ymarferol, hwyliog a llawn o
weithgareddau dwylo-ymlaen y gwyddom eu bod yn datblygu agweddau
cadarnhaol at ddysgu.

Dysgu drwy Chwarae

Caiff y Cyfnod Sylfaen Meithrin ei
adeiladu ar egwyddor dysgu drwy
chwarae. Mae ymchwil yn profi fod
chwarae yn hanfodol i ddatblygiad
addysgol pob plentyn a dengys
tystiolaeth fod dysgu drwy chwarae yn
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